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a santé est un engagement

a vie. Mais commencer sa vie

en santé est particuliérement
essentiel, car ce sont les premieéres
années du développement physique et
mental d'un enfant qui déterminent
en grande partie son état de santé
a l’age adulte. C’est pourquoi la
santé des enfants a toujours été
une priorité pour 1’Association
médicale canadienne.

Dans un de ses messages de 1'an
dernier dans ces pages, le Dr Colin
McMillan, alors président de I’AMC,
nous parlait des maladies de carence
et de celles des exces. Il faisait
remarquer que des enfants canadiens
meurent des deux types de maladies et que plusieurs
d’entre eux pourraient bien vivre moins longtemps
que leurs parents.

Son éditorial faisait suite au Sommet sur la santé
des enfants, organisé par ’AMC au printemps 2007
en collaboration avec la Société canadienne de pédiatrie
et le College des médecins de famille du Canada.

Ce sommet a donné naissance a la Charte canadienne
de la santé des enfants et des jeunes et au Défi santé
des enfants et des jeunes.

Dans ces déclarations, I’AMC affirme que tous les
enfants devraient avoir acces aux meilleures conditions
de vie possibles des le début de leur existence, y compris
a la chance de grandir et de se développer dans un
environnement sécuritaire, ou ils trouveront I'appui
nécessaire a leur bien-étre. L'AMC est d’avis que les
éléments qui permettront aux enfants, plus tard, de
réaliser pleinement leur potentiel doivent comprendre
une eau et un sol propres, d’excellents soins prénataux
et pédiatriques, une nutrition saine et de bonnes
conditions d’apprentissage deés la petite enfance.

L’AMC concentre son attention sur la période
comprise entre la conception et les cinq premieres
années de vie, car c’est durant cette phase critique que
les médecins peuvent intervenir avec le plus d’efficacité.
Des études récentes confirment, d’ailleurs, le réle crucial
de cette période dans le développement de l'enfant.

Mais pourquoi I’AMC insiste-t-elle autant sur cette
question ? Apres tout, la majorité des enfants canadiens
ne grandissent-ils pas dans un environnement sain ?

Si seulement c’était vrai! En réalité, en comparaison

Vous pouvez lire cet article en ligne au www.santecanadienne.ca
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avec les autres pays industrialisés,
le Canada occupe un rang peu
enviable lorsqu'il s’agit de la santé
et du bien-étre des enfants et des
jeunes. Par exemple, le Canada se
classe au 21€ rang en ce qui a trait
au bien-étre des enfants, au 27¢ rang
en ce qui concerne 1'obésité et au
22¢ rang pour la prévention des
blessures et des déces chez les enfants.

C’est pour toutes ces raisons que
I’AMC veut passer a 'action et que
je souhaite mettre le grand public
au fait de la situation. Notre engage-
ment envers la santé de nos enfants
a été renforcé durant le Congres
annuel 2008 de I’AMC, en aofit,
lors de 'adoption par le « Parlement de la médecine
canadienne » de plusieurs résolutions visant a améliorer
la santé des enfants pendant les premiéres années de
leur vie. Les délégués ont demandé au gouvernement
tédéral de créer un Bureau national de la santé des
enfants, dirigé par un conseiller national. IIs ont
également réclamé du gouvernement canadien la mise
en ceuvre d'une stratégie nationale sur la santé laissant
une grande place au développement de I'enfant. D'autres
résolutions concernaient l'intervention urgente des
gouvernements dans la promotion de la vaccination
des enfants et la participation du gouvernement fédéral
dans la recherche sur les répercussions des toxines
environnementales sur la santé des enfants.

L’AMC a la conviction profonde que les pietres
résultats obtenus par le Canada en matiére de santé
des enfants devraient faire 1'objet d'une attention
particuliere de la part des politiciens et des planificateurs,
lesquels se sont acquittés avec médiocrité de leur tache
en ce qui concerne la coordination des programmes
de santé des enfants tant a 1’échelle provinciale que
fédérale. Parce que les premieres années de la vie
jouent un roéle crucial dans de nombreux aspects
du développement de l'enfant, il est temps pour
nous de reconnaitre que nous ne protégeons pas
suffisamment la santé des treés jeunes enfants et
de prendre les mesures qui s'imposent pour remédier
a cette situation fort préoccupante.

D Robert Ouellet
Président, Association médicale canadienne
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