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Tous les ans au début d’octobre, des milliers de Canadiens
participent a La course a la vie CIBC de la Fondation canadienne du
cancer du sein, qui donne le coup d’envoi de la campagne soulig-
nant le mois de la sensibilisation au cancer du sein. Visitez le
www.chcf.org et découvrez tous les moyens dont vous disposez
pour batir un avenir sans cancer du sein. Vous pouvez en profiter
pour vous inscrire a titre de bénévoles ou pour faire un don —
ou inscrivez-vous d'avance a la course du 3 octobre 2010.

La Course ¥ alavie CIBC

FONDATION CANADIENNE DU CANCER DU SEIN

Medecins et femmes s’opposent

Un sondage réalisé en 2008-2009 par Harris Decima Research a
permis de mesurer I’écart qui sépare la perception des femmes de
plus de 55 ans souffrant d’ostéoporose et celle des médecins qui
traitent cette maladie.

e Parmi les femmes consultées, moins d’une sur dix se sont
décrites comme étant fréles.

- Six médecins sur dix ont décrit les femmes atteintes
d’ostéoporose comme étant fréles.

* Plus de quatre femmes sur cinq prétendent que I’ostéo-
porose ne nuit en rien a leurs occupations quotidiennes,
comme le magasinage et les activités sociales, et pres de sept
sur dix se considerent encore plutdt ou tres actives.

- Plus de la moitié des médecins consultés affirment que
I'ostéoporose empéche les femmes de vaquer a leurs
activités quotidiennes.

* Moins de la moitié des femmes disent avoir déja oublié de
prendre une dose de leur médicament contre
I’ostéoporose.

- Presque tous les médecins consultés affir-
ment que leurs patientes ont déja oublié
de prendre une dose de leur médicament.

Recommandation Les femmes qui

souffrent d’ostéoporose et leurs médecins

devraient faire en sorte de se mettre au

méme diapason, et discuter davantage de

la santé osseuse et des traitements
disponibles.
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| 'asthme

S’il y a une chose dont les parents se passeraient
volontiers, c’est bien d’une crise d’asthme d’'un
enfant au moment de la rentrée, avec ses inévita-
bles visites chez le médecin ou a I'urgence. « La
période de pointe pour les crises d’asthme a
généralement lieu trois semaines apres la Féte du
Travail », d’expliquer le D" Susan Waserman,
professeure de médecine a I’'Université McMaster
de Hamilton, Ontario. Cette recrudescence saison-
niere des crises d’asthme est causée par une
exposition plus grande au rhinovirus (responsable
du rhume de cerveau), dans les espaces exigus des
salles de classes. Associé a 85 % des crises d’asthme,
le rhume est le principal élément déclencheur des
symptomes asthmatiques chez les jeunes enfants.
« Mais il y a un autre élément important a I'origine
de ce phénomeéne. Pendant la période estivale,
nombreux sont les parents qui donnent congé de
médicaments a leurs enfants en interrompant leur
traitement anti-inflammatoire. » Résultat : quand
I'inflammation sous-jacente des voies respiratoires
s'amplifie, les enfants deviennent plus vulnérables
a des déclencheurs saisonniers comme les moisis-
sures et I’hnerbe a poux, qui sont a I’'apogée de leur
croissance au moment de la Féte du Travail, mais
qui subsistent jusqu’au premier gel. La promiscuité
propre aux salles de cours et aussi, parfois, les
animaux de compagnie qui doivent rester a
I'intérieur I'automne venu, ou que I'on amene a
I’école dans le cadre d’expositions et de démonstra-
tions, exposent les enfants aux desquamations des
animaux. Une étude réalisée par des chercheurs de
I’'Université McMaster a révélé que les crises
d’asthme sont moins fréquentes quand on prescrit
a I'enfant du montelukast comme antagoniste

de la leucotriene, appelé Singulair, a partir de la
mi-aodt.
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Pica is...

1 Une unité de mesure en photocomposition
2 Un trouble de I’'alimentation
3 Une ville de la Northumbrie en Angleterre

4 Une sorte de pie
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Biberon et télé
font la paire

Si votre enfant de deux ans boit
encore a la bouteille, il se pourrait
aussi qu’il regarde trop la télévision.
Les derniéres années ont vu naitre une
certaine inquiétude face aux risques pour la santé — trouble déficitaire de
I'attention avec hyperactivité, obésité, etc. — chez les tout-petits qui
passent de longues heures devant le téléviseur. Récemment, les chercheurs
de I’'Hopital pour enfants malades de Toronto ont découvert que les enfants
de deux ans qui boivent encore au biberon étaient susceptibles de passer
plus de temps rivés a I’écran de la télé ou de I'ordinateur que ceux du
méme &ge qui ont déja abandonné cette habitude. Sous la direction du

Dr Jonathan McGuire, I'équipe de chercheurs s’est intéressée a 96 enfants
agés de 24 a 36 mois. lls ont découvert que les adeptes du biberon passaient
presque deux fois plus de temps devant le téléviseur (60 minutes par jour
en moyenne) que les autres enfants (34 minutes seulement), et qu’ils
étaient trois fois plus susceptibles de prendre leurs repas devant le petit
écran. « Parfois, les parents ont recours au biberon — et souvent, aussi, a la
télévision — pour calmer leurs enfants turbulents. Ces habitudes sont a
déconseiller, car elles peuvent entrainer a long terme des problemes de
santé permanents », d’expliquer le D' Jonathan McGuire. « Selon les
recommandations actuelles, dit-il, un enfant ne devrait pas boire a la
bouteille apres I'age de 15 mois ni regarder la télévision avant qu’il n’ait
deux ans. »

LE
MOUVEMENT
DU MOIS

Atlas hausse
les épaules

capsules santé

Tout comme Atlas, le titan de la
mythologie grecque qui portait
le globe terrestre sur ses
épaules, vos épaules aussi
en ont lourd & porter.

En renforgant les
muscles de vos épaules
et en développant leur
souplesse, il vous sera
plus facile de porter des
objets lourds et vous
éviterez d’infliger des
blessures aux tendons de vos
bras. Essayez cet exercice tout
simple, recommandé par le
département de physiothérapie de
Hopital St. Michael de Toronto.

Mettez-vous debout, les pieds

1 a plat, légérement écartés, et les
bras de chaque coté du corps et le
dos bien droit.

Roulez les épaules vers I'arriere —

2 sans exagérer, toutefois —, puis
soulevez-les lentement, comme si
vous haussiez les épaules pour
toucher a vos oreilles, puis abais-
sez-les lentement.

3 Cet exercice, répété au moins

20 fois par jour, vous sera trés
bénéfique. Essayez d’exécuter,

en alternance, une série de dix
haussements suivis de dix roule-
ments d’épaules. Haussez vos
épaules jusqu’aux oreilles, puis
faites-leur faire un mouvement
de rotation vers I'arriére que vous
répéterez ensuite vers I'avant.

Vous pouvez lire cet article en ligne au www.santecanadienne.ca SANTE canadienne 13



