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Dossier d’information complémentaire

Consommer 
moins de 
sodium 
baisse votre 
risque  
d’AVC.

Kevin Willis, Ph.D.
Réseau canadien contre les  

accidents cérébrovasculaires

Pour manger sainement en 
réduisant le sodium regardez 
notre vidéo sur YouTube.
www.YouTube.com/strokenetwork

Notre site Web regorge de 
suggestions de recettes, 

d’emplettes, etc.
www.Sodium101.ca

Passez à l’action!
Joignez-vous à la conversation  
et tenez-vous au courant des  
dernières nouvelles de Sodium 101. www.facebook.com/sodium101

Twitter @Sodium101
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